
  c]GوGاتaبراa�LواFدMن
  

cMزa�hFa�DaپdiاLشِ   <_لDaاaپروEرامaو

  
aہDتاaںiIaت�IچاaاeHجاaبابتaاسaمJa�Ja�JرaوJa�WiDaاdHوaوXHa�DaبچوںaںiGaزcM a�hFa�DبfترYeGaوبہaبeدیaاورfbHaدا;تa>حتNHSaaو

aگe:رHaولa:اa�hFa�Da�eHجاaشLاdiپa�DaانaاورaوزنaاDaبچوںaںiGaس�DaہiFا:ت`باaامdتa�DaرgبaزcM Ba�DراadGa�dJنJaو�a:a۔Jaمaو
  ۔ٹdiوںa�Da:اتھGaلDaرDaامDaرaرiIa�Jں

  
 iDاJaوEا؟

  

 aبچ�a/aبچ�a�eاپaںiGaرامEپروaل_>aشLاdiپaوDaآپaرEاaںifHaرورت=a�Da�HرDa�gبaچھDaوDaآپaتوa�JaںifHaا@تراضaپرaتiFوd;a�D
 �J۔aا:aولHaر:eگaٹiمaا:aوa�F:الa�Daدورانaآپa�Daبچ�a/aبچ��Da�Daسa�DaپdiاLشDaرے�Ea۔

 

 ۔�Ea�Lجاa�DaںiGaہC�@aونa:پرaادہM  رازداریa�Daخا<ر،aبچوںa�DaپdiاLشaا:aولa�Da:بa�:aز

 

 Daاریgبa�:aبچ�a/aبچ�a�Daجوت�۔آپaاورaرٹس;aٹM  پڑےaاتارDa�HوfDaاaجاEa�Lا،aجa�Wi:و

 

 aبچ�a/aبچہaاDa۔آپ�Ea/aاEa�LراDaشLاdiپa�DaدCa�eاپaرDaوJaڑیgDa/aرDaوJaڑاgDaپرaترازوa�Fواaوزن 

 
.  

aوں؟Jaت�a:a/aتاa:aھaMدaجLتاHa�Daبچ�a/aبچہa�eاپaںiGaاiDaکMاa�:aبHجاa�DaرسHaولa:اaبچ�/aبچہaاDaآپ  a�LلاaرgEaخطaجسa�Ea/aاE
a�Da�`Mو=احتJaو�E۔   iGںa<ر

 
aا؟Ea�LجاaوJaومc]GaوزنaاورaدCaاDaبچ�aریiGa/aبچہaرےiGaوDaوںgب:aاiDa/aبچہa�DaآپaہMaاورaںiIaہi_خaاتGوc]Ga�Daبچ�a/aبچہa�Daآپaں۔ifH

aMارڈDaاaحYہaرiIں�Ea۔  بچ�a�Da>حتaر

 
 

a؟�Jaروری=aاeiFaہYحa�hFa�Daبچ�/aبچ�aرےiGaاiDaنaiFa،ںifHa�eاپaوDaآپaتوa�FaہHaہYحaبچہaاDaآپaہDaںiIaت�Iچا/aت�IچاaآپaرEا
 ا:aولHaرسDaوaجcدaازaجcدaبتاHاJaوEا۔

 
 

Mادہa>افJaو�E۔ Mرaا:�Caدرaز Mادہaبچ�aحYہiFaںdJa�EaارےaپاسaتYو  جسCaدرaز

  
Mبa:اLٹaدigaMں Mدc]GaوGاتdJa�hFa�Daاریaو  Gز

www.publichealthwales.org/childmeasurement 
 
 
  



 >حتeGaدeDaبوںa�hFa�Daآ:انXGaورے

 
 حرDتDaرHا

aں۔iIa�eبaںifHa�hFa�Da�eIرa�gٹiبaمWجa�HاWHا 

a۔�Jaوت�Jaرورت=a�Da�HرgپaرKادaرKادaaاورa�Hدوڑa،�HاbFaگH�gچa،�ecfٹaوDaبچ�a/aبچ�aکMاa�hFa�Da�eIرaدeGaحت< 

 
aںiGaدنaکM5ا 

aمDaازaمDaہH5روزاa۔�Jaروری=aاHاgDaاںM  پgلaاورa:بز

 
 gDاDa�HاaوCت

aرDaرر`GaتCوa�hFa�DaوںHاgDaا@دہCباaنiتa۔�Jaروری=aاHرDaاولeتaاHاgDaا@دہCaباaادہM iFں:Haا;تہ،aدوaپfرDaاgDaاHاaاورaراتDaاgDaاHاaاورaجسCaدرaز
 adGنJaوaاMکa:اتھaبiٹھDaرgDaاHاgDaاiLں۔

 
 ا:ieکaجاHچ

aںiGaدنaوDaسaie:2اaرDaمDaاeiFaکie:اaدeGaحت<aرiAaاورaںM اAa�WMذاiLںaجسM–aaںaدaتکGaحدودDaرHاGa[اونJaوa:aتا�Ja۔Daو;شDaر
Mادہa;aر،dHaکMaاaچeaاJa�Lوت��Ja۔   iGںaبfتaز
Mادہa>حتeGaدaاختiاراتaاپeاiLں۔  اسa�Daجbہaز

 
 iGرےeGa�hFaا:بgDaاHا

 بچوںDaوa>رفaانeGa�hFa�Daا:بgDaاHوںa�Da=رورتJaوت��Ja۔

MادہgDaاHاiAaرa>حتeGaدJaوa:aتا�Ja۔  بfتaز

 
 ;aرDaوaبدeFا

XGaاورaذاؤںAa�Fواaرa;a�Bو۔ا=اJaہHaرa;aںiGaجنaںM  روباتDaوaبدلDaرaانa�DaجbہDaمa;aرMaاaاa�WMاختiاراتDaوaاپeاDa�Da�Hو;شDaر

 
aںifHaوںiDaآپaتوa�Jaپ�WچFدaںiGa�HرDaحا>لaاتGوc]GaدM اEرaآپDaوaاپa�eبچوںDaوaتeدر:تaاورa>حتeGaدaرiGa�egDںGaددGa�hFa�Daز

a�JaآجChange4Life aں؟iIaرت�DaنLجوا 

 
 www.wales.gov.uk/change4life رجWٹرDaرa:aت�iIaں:aaآپaاسaپتہaپر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


