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Cofnodion Iechyd Cyhoeddus Cymru heb eu Cadarnhau  

Y Pwyllgor Gwybodaeth, Ymchwil a Hysbysrwydd 
 Cyfarfod Cyhoeddus, 17 Mehefin 2025, 10:00 

Cynhaliwyd yn 3.2 CQ2 a thrwy Microsoft Teams    

Yn bresennol: 
Sian Griffiths (SG) Cadeirydd y Pwyllgor a Chyfarwyddwr 

Anweithredol (Iechyd y Cyhoedd) 
Pippa Britton (PB) Cadeirydd y Bwrdd 

Huw David (HD) Cyfarwyddwr Anweithredol (Awdurdod Lleol) 

Yn Bresennol: 
Sumina Azam (SA) Cyfarwyddwr Cenedlaethol Polisi ac Iechyd 

Rhyngwladol 
Iain Bell (IB) Cyfarwyddwr Cenedlaethol Gwybodaeth ac 

Ymchwil Iechyd y Cyhoedd  
Liz Blayney (LB) Dirprwy Ysgrifennydd y Bwrdd a Dirprwy 

Bennaeth Uned Fusnes y Bwrdd 
Tracey Cooper (TC) Prif Weithredwr 

Elen De Lacy (EDL) Rheolwr Ymchwil a Datblygu Iechyd y  
Cyhoedd (ar gyfer eitem 3.2) 

Danielle Gething (DG) Pennaeth Rheoli Risg (ar gyfer eitem 3.8.1 a 
3.8.2) 

Sharon Hillier (SH) Cyfarwyddwr yr Adran Sgrinio (ar gyfer eitem 
3.3) 
 

Ciarán Humphreys (CH) Ymgynghorydd mewn Iechyd y Cyhoedd 
(Penderfynyddion Ehangach Iechyd) (ar gyfer 
eitem 3.4) 

Dafydd James (DJ) Pennaeth Profiad a Gwasanaethau Digidol (ar 
gyfer eitem 3.7) 

Amrita Jesurasa (AJ) Ymgynghorydd Iechyd y Cyhoedd (Gofal 
Sylfaenol) (ar gyfer eitem 3.1) 

Meng Khaw (MK) Cyfarwyddwr Cenedlaethol Gwasanaethau 
Diogelu Iechyd a Sgrinio, Cyfarwyddwr 
Meddygol Gweithredol.  

Jim McManus (JM) Cyfarwyddwr Cenedlaethol Iechyd a Llesiant 

Louisa Nolan (LN) Pennaeth Gwyddor Data 

Stuart Silcox (SS) Cyfarwyddwr Cynorthwyol Llywodraethu 
Integredig 

Zoe Wallace (ZW) Cyfarwyddwr Gofal Sylfaenol (ar gyfer eitem 
3.1) 

Oliver Williams (OW) Ymgynghorydd mewn Iechyd y Cyhoedd 
(Gwella Iechyd) (ar gyfer eitem 3.4) 
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Ymddiheuriadau 
Claire Birchall (CB) Cyfarwyddwr Gweithredol Nyrsio, Ansawdd a 

Llywodraethu Integredig 
Nick Elliott (NE) Cyfarwyddwr Anweithredol  
Clare Jenkins (CJ) Is-Gadeirydd Bwrdd Iechyd Cyhoeddus Cymru 

a Chyfarwyddwr Anweithredol 
Paul Veysey (PV) Ysgrifennydd y Bwrdd a Phennaeth Uned 

Fusnes y Bwrdd 
Ysgrifenyddiaeth 

Ffion Lloyd (FL)  Swyddog Cymorth y Bwrdd  

Dechreuodd y cyfarfod am 12:00 
 

KRIC 1/2025.06.17 Croeso, Cyflwyniadau ac Ymddiheuriadau 
Agorodd y Cadeirydd y cyfarfod a chroesawodd bawb oedd yn bresennol. 
 
Nododd y Pwyllgor fod y cyfarfod yn cael ei recordio er mwyn sicrhau cywirdeb y 
cofnodion ac y byddai'r recordiad yn cael ei ddileu unwaith y cytunwyd ar y cofnodion 
yn y cyfarfod canlynol ar 23 Mehefin 2025.    
 
Diolchodd yr SG i Diane Crone am ei gwaith fel aelod o'r Pwyllgor, yn dilyn ei 
hymadawiad o'r Bwrdd ddiwedd mis Mawrth 2025.   

 
KRIC 2/2025.06.17 Datganiadau o Fuddiant 
Nid oedd unrhyw ddatganiadau o fuddiant ychwanegol i’r rhai a ddatganwyd eisoes ar 
y Gofrestr Datganiadau o Fuddiannau. 
 
KRIC 3/2025.06.17 Eitemau ar gyfer Sicrwydd 
KRIC 3.1/2025.06.17 Archwiliad Dwfn: Cefnogi datblygu system iechyd a 

gofal cynaliadwy sy'n canolbwyntio ar atal ac ymyrraeth 
gynnar  

Cyflwynodd JM gyflwyniad ar y gwaith a wnaed mewn perthynas ag atal eilaidd ym 
meysydd Iechyd a Gofal fel rhan o'r symudiad strategol i atal yng Nghymru. 
 
Nododd ZW ffocws Blaenoriaeth Strategol Pedwar i ddatblygu system gofal iechyd 
gynaliadwy yn seiliedig ar atal ac ymyrraeth gynnar, gyda'r nod o wneud y mwyaf o 
gyfleoedd i atal afiachedd clefydau erbyn 2035. Byddai hyn yn cynnwys dull cydlynol o 
atal ar draws y sefydliad a gweithio gyda Byrddau Iechyd.  
 
Nododd ZW hefyd y nod o fonitro cyffredinrwydd clefydau anhrosglwyddadwy fel 
diabetes, clefydau cardiofasgwlaidd ac anadlol, ond y byddai hyn yn dibynnu ar 
fynediad at systemau data meddygon teulu a chofrestrau cleifion a oedd yn destun 
trafodaethau parhaus gyda Llywodraeth Cymru. 
 
Tynnodd ZW sylw at rai enghreifftiau o raglenni Iechyd Cyhoeddus Cymru a chyrsiau 
bywyd a oedd yn mynd i'r afael ag atal eilaidd, megis rhaglenni sgrinio a diogelu 
cenedlaethol. 
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Trafododd AJ y Fframwaith Iechyd a Gofal sy'n seiliedig ar atal a oedd i'w gyhoeddi ym 
mis Mehefin 2025, a oedd yn tynnu sylw at y dull systematig sydd ei angen i ymgorffori 
atal ar draws GIG Cymru. Byddai'r fframwaith hwn yn anelu at nodi bylchau yn y 
ddarpariaeth, lle y byddai dyfeisiadau fwyaf effeithiol, a'r ffordd orau o ddiwallu 
anghenion y boblogaeth. 
 
Tynnodd AJ/JM sylw at enghreifftiau o raglenni atal effeithiol: 
 

• Atal Diabetes Cymru Gyfan – dangosodd y rhaglen hon ganlyniadau positif o ran 
lleihau cyfraddau, gyda chyfranogwyr yn dangos risg 23% yn is o ddatblygu 
diabetes a llai o ddatblygiad i Fath 2. 

• Mynd i’r Afael â Diabetes Gyda’n Gilydd – roedd hyn yn cynnwys hyrwyddo 
sgrinio llygaid diabetig, cynhyrchu map systemau ymddygiadol, a recriwtio 
cyfarwyddwr rhaglen newydd. 

• Atal Clefydau Cardiofasgwlaidd – Roedd hyn yn cynnwys sefydlu grŵp llywio sy'n 
cynnwys cydweithwyr ar draws y rhwydwaith clefyd cardiofasgwlaidd a gofal 
sylfaenol, gweithio gyda thîm yn Lloegr i ddatblygu dull o fynd i'r afael â 
phwysedd gwaed a gorbwysedd, a Chynllun Atal ABCD Plus i Gymru. 

• Cefnogi Ymddygiadau Iach – canllawiau wedi’u cynhyrchu sy’n cefnogi adnabod 
pobl sydd angen cymorth. 

 
Trafododd y Pwyllgor y canlynol: 

• Lefel y pryder ynghylch mynediad at ddata meddygon teulu. Nododd IB fod hwn 
yn fater y tu hwnt i reolaeth Iechyd Cyhoeddus Cymru a bod IB wedi ysgrifennu 
at Lywodraeth Cymru, ond ni ragwelwyd y byddai'r mater hwn yn cael ei ddatrys 
cyn 2026. 

• Nododd TC fod sgyrsiau blaenorol ar fynediad at ddata cleifion gyda 
Llywodraeth Cymru wedi nodi gwrthwynebiad a diffyg cynnydd. 

• Ymholiad ynghylch y gwaith sy'n cael ei wneud i ganfod clefydau mewn cleifion 
heb symptomau salwch. Cadarnhaodd AJ fod Prifysgol Newcastle wedi cael ei 
chomisiynu i gynnal adolygiad systematig o effeithiolrwydd y rhaglen atal 
diabetes, ac y gallai gwell defnydd o ddata meddygon teulu a chleifion 
gynorthwyo i nodi achosion. Nododd AJ hefyd fod trafodaethau wedi digwydd 
gyda chydweithwyr sgrinio i edrych ar dystiolaeth o effeithiolrwydd adnabod a 
sgrinio sy’n bachu ar gyfle. 

• Awgrymodd IB y dylai diweddariad Ymchwil a Gwerthuso yn y dyfodol gynnwys 
golwg ar fanteision symud i ddull gwerthuso byd go iawn ar gyfer gwerthuso 
iechyd y cyhoedd. 

• Er nad oedd mynediad at ddata meddygon teulu ar gael eto, tynnodd ZW sylw 
fod prosiectau gwella ansawdd ar y gweill gyda meddygon teulu i wella codio eu 
data, megis sicrhau bod gan y rhai â chyflyrau cyn-diabetig amrywiol yr un cod. 

 
Diolchodd y Pwyllgor i JM a'i gydweithwyr am y cyflwyniad, a chymerodd sicrwydd 
ynghylch cynnydd gwaith y Gyfarwyddiaeth Iechyd a Llesiant ar atal eilaidd. 
 
KRIC 3.2/2025.06.17 Strategaeth Ymchwil a Gwerthuso  
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Rhoddodd EDL yr wybodaeth ddiweddaraf am weithredu'r Strategaeth Ymchwil a 
Gwerthuso. 
 
Tynnodd EDL sylw at y pwyntiau allweddol o'r adroddiad: 

• Derbyniwyd Adroddiad Perfformiad Blynyddol Ymchwil Gofal Iechyd Cymru ym 
mis Mawrth 2025, a roddodd adborth cadarnhaol ar waith Iechyd Cyhoeddus 
Cymru o weithio gyda phartneriaid ymchwil a datblygu/cyflwyno ymchwil, gan 
bwysleisio rôl arweinyddiaeth Iechyd Cyhoeddus Cymru. 

• Roedd gwaith ar y gweill i ddatblygu rhaglen fentora gydag Ymchwil Gofal 
Iechyd Cymru, a fyddai’n ceisio cefnogi ymchwilwyr newydd yn eu ceisiadau i 
ennill grantiau ymchwil. Roedd rhaglen debyg yn 2024 wedi dangos canlyniadau 
cadarnhaol iawn. 

• Roedd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn ariannu cydlynydd ymchwil newid hinsawdd 
i ganolbwyntio ar gefnogi Blaenoriaeth Strategol Chwech. 

• Cyhoeddwyd yr Adroddiad Iechyd y Cyhoedd Academaidd ym mis Mai, ac roedd 
gweithdy wedi'i drefnu ar gyfer mis Gorffennaf i brifysgolion ledled Cymru 
ddysgu am yr adroddiad. Byddai'r gwaith hwn yn anelu at ddatblygu strategaeth 
ymchwil academaidd i brifysgolion ymuno â hi, ac arwain at ddatblygu cymuned 
ymchwil. 

• Roedd y bartneriaeth strategol â Phrifysgol Caerdydd yn parhau i ddatblygu  
• Roedd arweinydd gwerthuso newydd ar gyfer Diabetes wedi'i benodi 
• Roedd y rhaglen werthuso ar draws Iechyd Cyhoeddus Cymru yn parhau i 

ddatblygu ac roedd gwaith yn cael ei wneud ar y Gymuned Ymarfer a oedd 
bellach â 450 o aelodau ar draws y sefydliad. 

 
Diolchodd SG i EDL am y diweddariad a nododd y swm a gyflawnwyd yn y deunaw mis 
ers cytuno ar y strategaeth. 
 
Nododd y Pwyllgor fod y cynnydd mewn cyllid ymchwil yn dangos enw da Iechyd 
Cyhoeddus Cymru fel arweinydd ymchwil a llongyfarchodd bawb a oedd yn gysylltiedig 
â’r cynnydd da. Nodwyd y dylai meysydd fel anghydraddoldebau fod yn ffocws cryf ar 
gyfer ymchwil yn y dyfodol, ac awgrymwyd y potensial i sefydlu grŵp goruchwylio 
ymchwil i sicrhau bod meysydd fel hyn yn cael eu hymgorffori mewn rhaglenni gwaith.  
 
Cymerodd y Pwyllgor sicrwydd ynghylch cynnydd ar weithredu Strategaeth Ymchwil a 
Gwerthuso'r sefydliad. 
 
KRIC 3.3/2025.06.17 Diweddariad ar Flaenoriaeth Strategol 5  
Rhoddodd SH gyflwyniad ar y gwaith a wnaed i gyflwyno a gwella rhaglenni sgrinio 
Iechyd Cyhoeddus Cymru fel rhan o Flaenoriaeth Strategol 5. Roedd hyn yn cynnwys 
saith rhaglen sgrinio a ddarparwyd yn unol ag argymhellion Pwyllgor Sgrinio 
Cenedlaethol y DU (UKNSC) ac yn cynnwys asesu tystiolaeth yn erbyn y meini prawf i 
werthuso effeithiolrwydd rhaglenni sgrinio. 
 
Nododd SH fod Iechyd Cyhoeddus Cymru wedi gallu cyfrannu at waith UKNSC, a 
thynnodd sylw at yr argymhellion diweddar gan UKNSC: 
 
Y prif feysydd a amlygwyd oedd:  
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• Cyflwyno Tyrosinemia math 1 fel rhan o sgrinio smotyn gwaed newydd-anedig – 
roedd hyn wedi'i argymell gan UKNSC ym mis Tachwedd 2022 a'i dderbyn gan 
Bwyllgor Sgrinio Cymru ym mis Awst 2023. Roedd Grŵp Gweithredu Cymru 
wedi'i sefydlu i gefnogi hyn, ond nid oedd y system TG gysylltiedig yn addas at y 
diben ac roedd angen ehangu offer labordy. 

• Sgrinio ysgyfaint – byddai'r rhaglen hon yn sgrinio ysgyfaint wedi'i dargedu ar 
gyfer pobl 55-74 oed. Cafodd hyn ei gymeradwyo gan UKNSC ym mis Medi 2022. 
At hynny mae Llywodraeth Cymru wedi gofyn am gynllun ar sut y gellid cyflwyno 
hyn yng Nghymru yn enwedig gan fod canser yr ysgyfaint wedi'i nodi fel un o brif 
achosion marwolaeth yng Nghymru. Roedd achos busnes a chynllun gweithredu 
Iechyd Cyhoeddus Cymru ar gyfer y rhaglen hon wedi'u cymeradwyo gan y 
Bwrdd, wedi'u cyflwyno i Lywodraeth Cymru ac yn aros am adborth gan 
ysgrifennydd y Cabinet. 

• Defnydd posibl o ddeallusrwydd artiffisial mewn sgrinio’r fron a diabetes. 
• Ymchwil i ddefnyddio dilyniannu genom babanod newydd-anedig. 

 
Tynnodd SH sylw at gydweithrediad rhwng Iechyd Cyhoeddus Cymru a Phrifysgol 
Caerdydd ar brosiect i hyrwyddo ymchwil, gwerthuso ac addysg sgrinio’r boblogaeth, 
gyda ffocws ar anghydraddoldebau. Roedd cynigion ariannu ar y cyd yn cael eu 
datblygu tuag at sgrinio prosiectau ymchwil ffocws. 
 
Nododd SH ymgysylltiad mewn rhaglenni ymchwil ychwanegol a ariennir gan Ymchwil 
Canser y DU i wella cywirdeb sgrinio canser y coluddyn, ac i werthuso dulliau o wella'r 
nifer sy'n derbyn cynigion sgrinio.  
 
Nododd SH y gwaith a wnaed i ddatblygu gwerthusiad o effaith rhaglenni sgrinio. 
Rhannodd hefyd astudiaeth achos o ymyrraeth wedi'i dargedu draws-sefydliadol i 
ddeall y rhwystrau i fynychu apwyntiadau sgrinio anewrysmau ac i gynyddu'r 
tebygolrwydd y bydd y rhai a wahoddwyd yn derbyn cynigion. Roedd y gwerthusiad 
wedi dangos diweddariad gwell o apwyntiadau sgrinio a drefnwyd, ac anewrysmau a 
ganfuwyd mewn cleifion nad oeddent wedi ymateb yn flaenorol. 
 
Disgrifiodd SH y camau nesaf ar gyfer y gwaith hwn a oedd yn cynnwys parhau i 
werthuso effaith rhaglenni sgrinio ar ganlyniadau'r system, a'r nod o weithredu'r 
defnydd o ddata demograffig a thegwch i werthuso cyfraddau derbyn ymhellach. 
 
Nododd IB gyhoeddiad yr adroddiad cyntaf ar gofrestru canser yn ôl ethnigrwydd, ac y 
byddai cam nesaf y gwaith hwn yn edrych ar gysylltu hyn â data sgrinio a marwolaethau. 
 
Nododd MK y byddai Llywodraeth Cymru hefyd eisiau canolbwyntio ar effaith 
diagnosis cynnar, a chwestiynodd a oedd data amser real ar gael i gefnogi hyn. 
Cytunodd IB i drafod gyda MK y tu allan i'r cyfarfod. 
 
Trafododd y Pwyllgor y pwyntiau canlynol: 

• A oedd Iechyd Cyhoeddus Cymru ar ei hôl hi o ran datblygu'r rhaglenni hyn. 
Nododd IB fod man cychwyn Iechyd Cyhoeddus Cymru ar gyfer rhai o'r rhaglenni 
ymhellach ar ei hôl hi na gwledydd eraill, fel mewn Sgrinio Babanod, pan fo 
angen system TG newydd ond y byddai hyn yn darparu sylfaen gryfach i adeiladu 
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arni. Awgrymodd IB y byddai gan ap y GIG y swyddogaeth i ddarparu data a 
chymorth yn y maes hwn, ond nododd fod diffyg tryloywder wedi bod ynghylch 
ei flaenoriaethu a chytunodd ar gamau i yrru hynny ymlaen. 

Cam Gweithredu: IB 
• Cwestiwn ynghylch a oedd amserlen amcangyfrifedig ar gyfer mabwysiadu'r 

Rhaglen Sgrinio Babanod newydd. Nododd SH fod problemau wedi bod gyda 
system TG flaenorol Iechyd a Gofal Digidol Cymru ar gyfer hyn, ond bod system 
newydd yn Iechyd Cyhoeddus Cymru yn cael ei datblygu a ddylai gael ei 
gweithredu o fewn yr ychydig fisoedd nesaf. Tynnodd SH sylw at y ffaith y byddai 
newid yn y system hefyd yn gofyn am newidiadau mewn offer labordy a bod 
achos busnes wedi'i fapio gan Fwrdd Iechyd Caerdydd a'r Fro, ond nad oedd 
disgwyl unrhyw newid yn y flwyddyn ariannol 2025-26. Nododd SH hefyd y 
byddai hyn yn arwain at systemau gwahanol rhwng Cymru a Lloegr a fyddai’n 
gofyn am fonitro gofalus ar fabanod newydd-anedig sy’n symud ar draws y ffin. 
Cytunodd IB/SH ar weithred ar y cyd i ddatblygu amserlen fanwl ar gyfer y 
system newydd a'i chyflwyno i gyfarfod yn y dyfodol. 

Cam Gweithredu: IB/SH 
 

• Gofynnodd y Pwyllgor hefyd a oedd newidiadau i raglenni sgrinio yn cael eu 
hariannu gan Lywodraeth Cymru. Cadarnhaodd SH, mewn achosion oedd angen 
cyllid ychwanegol, y ceisiwyd cymeradwyaeth Llywodraeth Cymru, ond y byddai 
Iechyd Cyhoeddus Cymru yn gwneud newidiadau i raglenni os yn bosibl heb 
gyllid. 
 

• Byddai cyflwyniad ar ffigurau sgrinio’r coluddion yn cael ei wneud i Gadeiryddion 
Byrddau Iechyd ym mis Medi 2025 a byddai’n cynnwys trafodaeth ar ba 
gefnogaeth y gallai Iechyd Cyhoeddus Cymru ei darparu. 

 
Diolchodd SG i SH am y diweddariad, a chytunodd y Pwyllgor i gefnogi: 

• Gweithio ar y cyd er mwyn gallu gwerthuso effaith rhaglenni sgrinio ar 
ganlyniadau system. 

• Y dull y dylai demograffeg arferol yng Nghymru gynnwys data sy'n galluogi 
dealltwriaeth fanwl o degwch ar draws yr holl nodweddion gwarchodedig a 
nodweddion perthnasol eraill. 

 
KRIC 3.4/2025.06.17 Diweddariad ar Flaenoriaeth Strategol 1: Dylanwadu ar 

benderfynyddion ehangach iechyd  
Cyflwynodd SA gyflwyniad a oedd yn crynhoi'r cynnydd hyd yma yn erbyn Blaenoriaeth 
Strategol Un (Dylanwadu ar Benderfynyddion Ehangach Iechyd) a'r camau nesaf a 
gynlluniwyd. 
 
Tynnodd SA sylw at sefydlu grŵp blaenoriaeth i alluogi cyflawni'r flaenoriaeth 
strategol hon yn erbyn y Mapiau Llwybrau (ar ôl iddynt gael eu cwblhau), yn ogystal â'r 
pedwar thema amcan strategol: 

• Pobl 
• Lleoedd 
• Nodau a Gallu'r System 
• Tystiolaeth ac Aliniad 
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Roedd y cyflwyniad yn cynnwys sawl enghraifft o waith a wnaed yn y maes hwn: 
 

• Trafododd OW ddatblygiadau digidol rhaglen Cymru Iach ar Waith (HWW). 
Roedd hyn yn cynnwys cyflwyno gweminarau iechyd meddwl, lansio gwefan 
Iechyd a Llesiant newydd ym mis Ebrill 2025 gyda chynnwys wedi'i ddiweddaru, 
a datblygu offer fel arolygon gweithwyr a phecynnau adnoddau llesiant. Roedd 
y gwaith hwn yn canolbwyntio ar weithwyr 16-24 oed a phobl anabl. 

• Rhaglen draws-sefydliadol i ddeall y berthynas rhwng gweithgarwch 
economaidd ac iechyd y cyhoedd, megis pa rannau o'r boblogaeth a effeithiwyd 
a pha fylchau gwybodaeth sy'n bodoli. Tynnodd CA sylw at sawl pwynt 
allweddol: 

o Llwyddodd Iechyd Cyhoeddus Cymru i adolygu tystiolaeth a bwydo i 
waith y rhaglen Trailblazer a gyflwynwyd i Lywodraeth Cymru. 

o Roedd problemau’n bodoli gyda ffynonellau data fel yr Arolwg o’r 
Llafurlu a’r arolwg o’r Boblogaeth oherwydd cyfraddau ymateb is, felly 
roedd ffynonellau data eraill fel yr Adran Gwaith a Phensiynau yn cael eu 
defnyddio. 

o Iechyd Cyhoeddus Cymru oedd prif bartner Cymru mewn cais gydag 
Ymchwil ac Arloesi’r DU i ddeall ac ailystyried gweithgarwch economaidd, 
a disgwylir yr ymateb erbyn mis Hydref 2025. 

• Cymhwyso dulliau seiliedig ar systemau i weithredu a gwerthuso rhaglen Llunio 
Lleoedd ar gyfer Llesiant yng Nghymru, er mwyn galluogi Byrddau 
Gwasanaethau Cyhoeddus i gymryd camau mwy cydgysylltiedig ac effeithiol ar 
benderfynyddion ehangach. 

• Tynnodd SA sylw at y prosiect ar y cyd rhwng Iechyd Cyhoeddus Cymru a 
Llywodraeth Cymru i gefnogi cyrff cyhoeddus i weithredu rheoliadau asesu 
effaith iechyd, a oedd i fod i gael eu cymeradwyo erbyn yr Hydref 2025.  
Nododd SA y gallai bylchau gwybodaeth a nodwyd ynghylch beth oedd 
effeithiau ymyriadau a pholisïau ar iechyd a thegwch effeithio ar y gwaith hwn.  

• Comisiynu ymchwil ar y graddau y mae iechyd a thegwch yn cael eu gweithredu 
mewn Cynlluniau Datblygu Lleol. 

• Gwaith a wnaed gan dîm economeg iechyd y cyhoedd i ddeall gwerth 
cymdeithasol Iechyd Cyhoeddus Cymru. Byddai hyn yn cynnwys cynhyrchu e-
ganllaw gwerth cymdeithasol i'w gyhoeddi ar draws GIG Cymru erbyn 
Gorffennaf 2025, a chynnig gwerth i ddeall effaith a gwerth rhaglenni Iechyd 
Cyhoeddus Cymru. 

• Tynnodd SA sylw at waith Iechyd Cyhoeddus Cymru ar dymheredd tai ac iechyd, 
a oedd hefyd yn ystyried materion newid hinsawdd a'r argyfwng costau byw. 
Byddai hyn yn mynd ymlaen i lywio Panel Cynghori ar Dlodi Tanwydd 
Llywodraeth Cymru. 

 
Nododd CH hefyd y defnydd o'r fframwaith canlyniadau/mesur (a fyddai'n cael ei 
drafod yn ddiweddarach ar yr agenda). 
 
Cwestiynodd y Pwyllgor a oedd digon o gapasiti gan y sefydliad i gefnogi gweithredu'r 
proffil cynyddol arfaethedig o asesiadau o’r effaith ar iechyd. Cadarnhaodd SA fod 
recriwtio wedi digwydd i gynyddu adnoddau yn y tîm, a bod rôl Iechyd Cyhoeddus 
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Cymru wedi'i gwneud yn glir i Lywodraeth Cymru fel nad oedd y gwaith yn ehangu y tu 
hwnt i'r capasiti sydd ar gael. 
 
Diolchodd SG i SA a'i chydweithwyr am eu cyflwyniad, ac ystyriodd y Pwyllgor y 
gwaith a wnaed a'r cynlluniau ar gyfer y dyfodol ar Ddylanwadu ar Benderfynyddion 
Ehangach Iechyd, a chymerodd sicrwydd ar y cynnydd hyd yn hyn. 
 
KRIC 3.5/2025.06.17 Y Fframwaith Canlyniadau  
Rhoddodd IB drosolwg o ddatblygiad fframwaith canlyniad/mesur yn dilyn trafodaeth 
yng nghyfarfod y Bwrdd ar 30 Mai 2025. 
 
Byddai'r fframwaith hwn yn edrych ar y ffordd orau o fesur effaith gwaith Iechyd 
Cyhoeddus Cymru, a byddai'n cwmpasu tri prif faes: 
 

• Monitro canlyniadau – roedd hyn yn cynnwys nodi'r bylchau yn y monitro (megis 
heriau yn amgylchedd yr arolwg), ac atebion fel dangosyddion dirprwyol. 

• Modelu polisi – nodi pa feysydd polisi y dylid eu hyrwyddo i Lywodraeth Cymru 
er mwyn cael yr effaith fwyaf. 

• Gwerthuso – cytunwyd ar set o flaenoriaethau gwerthuso. 
 
Nododd IB y nod o adrodd unrhyw ddiweddariadau canlyniad i'r Bwrdd ochr yn ochr â'r 
Dangosfwrdd Trosolwg Cyflym. 
 
Cytunodd IB y byddai'r eitem hon yn cael ei hymgorffori fel eitem safonol mewn 
cyfarfodydd yn y dyfodol i roi'r wybodaeth ddiweddaraf am gynnydd neu unrhyw 
faterion. 
Cam Gweithredu: FL/IB 
 
Cymerodd y Pwyllgor sicrwydd ynghylch y system fesur a gyflwynwyd. 
 
KRIC 3.6/2025.06.17 Diweddariad ar Bolisïau Corfforaethol Chwe Misol  
Darparodd LB yr adroddiad chwe misol ar statws polisïau a gweithdrefnau yn Iechyd 
Cyhoeddus Cymru. 
 
Nododd LB fod y ddau bolisi o dan gylch gwaith y Pwyllgor yn gyfredol ar hyn o bryd. 
 
Sicrhawyd y Pwyllgor ynghylch y blaenoriaethu a’r cynnydd a wneir i adolygu polisïau, 
gweithdrefnau, a dogfennau rheoli ysgrifenedig eraill o fewn cylch gorchwyl y 
Pwyllgor. 
 
KRIC 3.7/2025.06.17 Data a Strategaeth Ddigidol  
Rhoddodd IB drosolwg o'r cynnydd presennol i gyflawni a gweithredu'r Strategaeth 
Ddigidol a Data. 
 
Tynnodd IB sylw at y pwyntiau allweddol o'r adroddiad: 
 

• Ers y diweddariad Digidol a Data blaenorol, nodwyd bod y galw presennol yn 
fwy nag y mae’r adnoddau sydd ar gael yn ei ganiatáu. Arweiniodd hyn at 
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ddatblygu set o raglenni digidol â blaenoriaeth a buddsoddiad mewn meysydd 
craidd, fel saernïaeth ddigidol a symud seilwaith i'r cwmwl. 

• Roedd cymeradwyaeth wedi'i derbyn gan Lywodraeth Cymru ar gyfer yr achos 
busnes amlinellol ar Ddiogelu Iechyd Digidol. Byddai angen cynhyrchu achos 
busnes llawn erbyn diwedd mis Hydref 2025 a byddai angen trefnu partner 
cyflawni. 

o Roedd y gwaith i sicrhau bod system cwmwl weithredol yn barod ar 
gyfer Diogelu Iechyd Digidol ar y trywydd iawn. 

• Roedd pwysau mawr i gyflwyno'r rhaglen sgrinio ar gyfer canser yr ysgyfaint, 
ond roedd cynnydd yn cael ei wneud. 

• Y nod yw cwblhau mudo'r holl ddata dadansoddi i'r Adnodd Data Cenedlaethol 
erbyn diwedd mis Mawrth 2027, gyda thraean o hyn wedi'i gwblhau erbyn 
diwedd 2025. 

 
Cymeradwyaeth gan Lywodraeth Cymru ar achos busnes Diogelu Iechyd Digidol - yr 
angen am bartner cyflawni 
Rhoddodd IB ddiweddariad hefyd ar y rhaglenni cenedlaethol sy'n gysylltiedig ag 
Iechyd a Gofal Digidol Cymru (IGDC): 

• System Rheoli Gwybodaeth Labordy - roedd cynnig ar gyfer ail-flaenoriaethu’r 
rhaglen wedi dod i law. Roedd IB wedi ymgymryd â gwaith ar hyn gyda IGDC 
oherwydd pryderon na fyddai'r amserlen newydd arfaethedig yn gyraeddadwy. 

• Roedd heriau wedi’u hwynebu gyda’r system data canser newydd ond roedd 
cynnydd gwell wedi’i wneud ar brofi’r system. 

• Roedd pryderon wedi'u codi ynghylch rheolaeth y rhaglen sgrinio babanod 
newydd-anedig; byddai IB yn ysgrifennu at IGDC i geisio sicrwydd ynghylch eu 
darpariaeth o hyn. 

 
Diolchodd SG i IB am y diweddariad, a chymerodd y Pwyllgor sicrwydd bod Iechyd 
Cyhoeddus Cymru yn cyflawni ei Strategaeth Ddigidol a Data drwy'r Map Llwybr y 
cytunwyd arno a bod lywodraethu cadarn ar waith ganddo ar gyfer rheoli gwaith 
digidol a data. 
 
KRIC 3.8/2025.06.17 Rheoli Risg 
KRIC 3.8.1/2025.06.17 Cofrestr Risgiau Strategol  
Rhoddodd yr SS/DG drosolwg o'r Risgiau Strategol sy'n dod o dan gylch gwaith y 
Pwyllgor. 
 
Nododd SS fod adnewyddu'r Gofrestr Risg Strategol bron wedi'i gwblhau, a byddai'n 
cael ei drafod yng nghyfarfod nesaf y Weithrediaeth Fusnes cyn cyflwyno'r ddogfen 
orffenedig i gyfarfod y Bwrdd ar 31 Gorffennaf. 
 
Tynnodd y DG sylw at y newidiadau i'r Risgiau Strategol o dan gylch gwaith y Pwyllgor: 

• Risg Strategol Un (methu â chyflawni ein rôl i ddylanwadu ar newid system i atal, 
lleihau anghydraddoldebau iechyd a mynd i'r afael â phenderfynyddion iechyd) 
– roedd hwn yn gyfuniad o Risgiau Strategol un, dau a thri blaenorol yn dilyn 
trafodaeth ac ymgynghori â'r Tîm Gweithredol ac aelodau'r Bwrdd. 

• Risg Strategol Pedwar (methu â lliniaru effeithiau newid hinsawdd ar iechyd y 
cyhoedd ar boblogaeth Cymru yn effeithiol) – roedd y risg hon wedi'i nodi o 
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ddadansoddiad ar Fapiau Llwybrau'r Cynllun Tymor Canolig Integredig a oedd 
wedi dangos bwlch mewn perthynas â lliniaru effeithiau newid hinsawdd. 
Nododd y DG y byddai'r camau gweithredu a'r rheolaethau ar gyfer y risg hon yn 
cael eu diweddaru ar ôl cyfarfod Bwrdd y Rhaglen Newid Hinsawdd ar 1 
Gorffennaf 2025. 

• Risg Strategol Pump (manteisio’n llawn ar ddigidol a data i wella iechyd y 
cyhoedd yng Nghymru) – roedd y risg hon wedi’i nodi ar y Gofrestr Risg 
Gorfforaethol yn flaenorol ond roedd wedi’i huwchgyfeirio i’r Gofrestr Risg 
Strategol. 

 
Diolchodd SG i’r SS/DG am y diweddariad, a’r Pwyllgor: 

• Nodwyd y dull templed adrodd diwygiedig ar gyfer Risg Strategol.  
• Wedi cymryd sicrwydd ynghylch rheoli Risg Strategol o fewn y Sefydliad. 

 
KRIC 3.7/2025.06.17 Y Gofrestr Risg Gorfforaethol  
Rhoddodd DG drosolwg o'r Gofrestr Risg Gorfforaethol fel y'i hadolygwyd gan y Tîm 
Arwain.  
 
 Nododd SG y Risgiau Corfforaethol a restrir ar gyfer gwelliant a bod y rhain yn cael 
sylw. Canmolodd SG hefyd gynllun gwell y Gofrestr Risg Gorfforaethol. 
 
Cafodd y Pwyllgor sicrwydd ynglŷn â rheoli’r Gofrestr Risg Gorfforaethol. 
 
KRIC 4/2025.06.17 Eitemau i’w Cymeradwyo 
KRIC 4.1/2025.06.17 Cofnodion, Cofnod Gweithredu a Materion yn Codi o'r 

cyfarfod (28 Mawrth 2025)  
Cymeradwyodd y Pwyllgor gofnodion cyfarfod 28 Mawrth fel cofnod cywir. 
Rhoddwyd diweddariad ar unrhyw gamau gweithredu heb eu cymryd, a oedd yn 
cynnwys dyddiadau cau diwygiedig: 
 

• Cam Gweithredu 2025/02 – cynigiwyd symud hwn i'r cyfarfod ar 23 Medi i gael 
diweddariad pellach.  

• Cam Gweithredu 2024/15 - cynigiwyd symud hyn i'r cyfarfod ar 23 Medi, a 
byddai'n cael ei ailasesu yn dilyn y newidiadau i'r Gofrestr Risg Strategol. 

• Cam Gweithredu 2024/6 – Rhoddodd IB ddiweddariad, er bod y cynnig i 
gynnwys casglu data cydraddoldeb yn ap GIG Cymru fel blaenoriaeth wedi'i 
gyflwyno i Lywodraeth Cymru, nad oedd unrhyw ddiweddariadau wedi dod i 
law ar gynnydd, ac y byddai IB yn parhau i ganfod sut i symud hyn yn ei flaen. 
Cynigiodd SG gymorth i’r Pwyllgor i ddatrys hyn, a allai gynnwys anfon 
cyfathrebiadau ar ran y Pwyllgor. 

 
Cymeradwyodd y Pwyllgor y newidiadau i'r cofnod gweithredu. 
 
KRIC 4.2/2025.06.17 Adolygiad Pwyllgor 2024/25 a Blaengynllun 2025/26  
Rhoddodd LB drosolwg o'r papurau canlynol ynghylch y Pwyllgor Gwybodaeth, 
Ymchwil a Hysbysrwydd: 
 

• Crynodeb o Arolwg Effeithiolrwydd y Pwyllgor  
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• Cynllun Gwaith y Pwyllgor 2025-26 
• Cylch Gorchwyl y Pwyllgor wedi'i ddiweddaru – nid oedd hwn yn cynnwys 

unrhyw newidiadau mawr ond roedd wedi'i ddiweddaru i gynnwys cyfeiriad 
mwy penodol at Ddeallusrwydd Artiffisial o dan gylch gwaith y Pwyllgor. 

 
Nododd LB fod y papurau wedi cael eu gweld gan y Bwrdd yng nghyfarfod 29 Mai 
2025 a bod y papurau wedi cael eu cyflwyno yn y cyfarfod hwn i'w cadarnhau'n 
ffurfiol. 
 
Gwnaeth y Pwyllgor y canlynol: 

• Cadarnhawyd a nodwyd bod y dogfennau canlynol wedi'u cyflwyno i'r Bwrdd 
ar 29 Mai 2025:  

o Cynllun Gwaith y Pwyllgor ar gyfer 2025/26 
▪ Er mwyn sicrhau bod gan y Pwyllgor y cynllun priodol ar waith ar 

gyfer 2025/26 i gyflawni ei gylch gorchwyl.  
o Adolygiad Diwygiedig o Gylch Gorchwyl y Pwyllgor 
o Effeithiolrwydd Pwyllgorau  

▪ Ystyried crynodeb o’r adolygiad o effeithiolrwydd y Pwyllgor.  
▪ Nodi y bydd Grŵp Cadeiryddion y Pwyllgorau Traws yn adolygu 

cynnydd gyda gweithredu'r camau gweithredu a'r camau nesaf yn 
ystod 2025/26. 

KRIC 5/2025.06.17 Eitemau i'w Nodi 
KRIC 5.1/2025.06.17 Diweddariad ar Gynnydd Log Camau Gweithredu 

Archwilio 
Nid oedd unrhyw argymhellion Archwilio o fewn cylch gorchwyl y Pwyllgor i adrodd 
arnynt.  
 
KRIC 5.2/2025.06.17 Adroddiadau Archwilio 
Nid oedd unrhyw adroddiadau Archwilio o fewn cylch gwaith y Pwyllgor i adrodd 
arnynt.  
 
KRIC 5.3/2025.06.17 Cynllun Gwaith y Pwyllgor 
Nododd y Pwyllgor y cynllun gwaith.  
KRIC 7/2025.06.17 Camau dod â'r cyfarfod i ben 
Unrhyw fater arall: Dim. 
 
Gwahoddwyd aelodau'r Pwyllgor i roi eu hadborth ar y cyfarfod drwy e-bost i LB, gan 
gynnwys unrhyw feysydd a weithiodd yn dda, ac unrhyw feysydd i'w gwella;  
 
Dyddiad y Cyfarfod Nesaf: 23 Medi 2025 
 

Daeth y cyfarfod i ben am 12:36 
 


